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นิทานสอนใจ · อ่านให้ลูกฟังก่อนนอน

นิทานก่อนนอน
30 เรื่อง สอนใจ

คืนละเรื่อง ครบหนึ่ งเดือน

นิทานแต่งใหม่ 30 เรื่อง อ่านจบในไม่กี่นาที ทุกเรื่องมีข้อคิดสั้นๆ และคำถามชวนลูก
คุยหลังฟัง พร้อมวิธีอ่านให้สนุก ตารางเลือกนิทานตามเรื่องที่ลูกเจอ ตารางนิทาน 30

คืน และเกียรติบัตร

30
เรื่อง พร้อมข้อคิด

90
คำถาม ชวนคุยหลังฟัง

3–5
นาที ต่อเรื่อง

41
หน้า ขนาด A4

สำหรับพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูที่อ่านนิทานให้เด็ก 3–8 ขวบฟัง tamdaijing.com



ในทุ่งหญ้าข้างหมู่บ้าน มีกระต่ายน้อยตัวหนึ่งชื่อปุยฝ้าย ขนขาวนุ่มเหมือนก้อน

เมฆ วันหนึ่งคุณยายเต่าให้เมล็ดมะม่วงแก่ปุยฝ้ายหนึ่งเมล็ด แล้วบอกว่า “ปลูกไว้นะ

หลาน วันหนึ่งหลานจะได้กินมะม่วงหวานๆ จากต้นของตัวเอง”

ปุยฝ้ายดีใจมาก รีบขุดหลุม วางเมล็ดลงไป กลบดิน แล้วรดน้ำจนชุ่ม จากนั้นก็นั่งจ้อง

ดินอยู่ตรงนั้น “ออกมาสิ ต้นมะม่วง ออกมาเร็วๆ” ปุยฝ้ายพูด แต่ดินก็ยังเงียบอยู่อย่างนั้น

เช้าวันต่อมา ปุยฝ้ายวิ่งมาดูอีก ก็ยังไม่มีอะไรงอก วันที่สามก็ไม่มี ปุยฝ้ายเริ่มใจร้อน “หรือเมล็ด

จะหลับอยู่นะ” ปุยฝ้ายคิด แล้วก็เกือบจะขุดดินขึ้นมาดู แต่นึกถึงคำของคุณยายเต่าได้ว่า “ของดีๆ

ต้องใช้เวลา”

ปุยฝ้ายจึงตัดสินใจรอ ทุกเช้าปุยฝ้ายรดน้ำ ทุกเย็นปุยฝ้ายถอนหญ้าที่ขึ้นแซม และร้องเพลง

เบาๆ ให้เมล็ดฟัง จนวันหนึ่งมีใบเล็กๆ สีเขียวอ่อนสองใบโผล่พ้นดินขึ้นมา “ว้าว ต้นมะม่วงของฉัน”

ปุยฝ้ายกระโดดไปรอบๆ อย่างดีใจ

ฝนตกแล้วก็หยุด หน้าร้อนผ่านไปแล้วก็กลับมา ต้นมะม่วงค่อยๆ สูงขึ้นทีละนิด ปุยฝ้ายก็ค่อยๆ

โตขึ้นเหมือนกัน จนวันหนึ่ง ต้นมะม่วงสูงกว่าหลังคาบ้าน และมีลูกมะม่วงสีเหลืองห้อยเต็มกิ่ง

ปุยฝ้ายเก็บมะม่วงลูกแรกไปให้คุณยายเต่า แล้วแบ่งให้เพื่อนๆ ในทุ่งหญ้าคนละชิ้น ทุกคนบอก

ว่าเป็นมะม่วงที่หวานที่สุดที่เคยกินมา ปุยฝ้ายยิ้มแล้วบอกว่า “มันหวานเพราะฉันรอมันมานานแสน

นาน”

ข้อคิดจากเรื่อง
สิ่งดีๆ หลายอย่างต้องใช้เวลา ถ้าเราดูแลมันทุกวันและอดทนรอ วันหนึ่งเราจะได้ชื่นชมผลของมัน

ชวนคุยหลังฟังนิทาน
ทำไมปุยฝ้ายเกือบจะขุดดินขึ้นมาดู

ระหว่างรอ ปุยฝ้ายทำอะไรให้ต้นมะม่วงบ้าง

หนูเคยรออะไรนานๆ ไหม ตอนรอรู้สึกอย่างไร

อ่านแล้ว คืนวันที่ ลูกชอบแค่ไหน

กระต่ายน้อยกับเมล็ดมะม่วง
ข้อคิด: ความอดทนรอคอย · อ่านประมาณ 4 นาที

เรื่องที่
1

1

2

3
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เรื่องที่ลูกเจอ นิทานที่ช่วยได้

ใจร้อน รอไม่ได้ อยากได้ทันที 1 กระต่ายน้อยกับเมล็ดมะม่วง · 17 ผีเสื้อกับดอกไม้ที่ยังไม่บาน

ขี้อาย ไม่กล้าพูด ไม่กล้าลอง 2 ช้างน้อยเสียงเบา · 19 นกฮูกกับคำถามของลูกนก

ไม่อยากช่วยงาน อยากทำคนเดียว 3 มดแดงกับใบไม้ใหญ่ · 13 หนูนาน้อยกับแปลงผัก

ทำผิดแล้วไม่กล้าบอก หรือโกหก 4 ลูกแมวกับแจกันของยาย · 15 กบน้อยขี้โม้

หวงของ ไม่ยอมแบ่งของเล่นหรือขนม 5 หมีน้อยกับน้ำผึ้งโหลสุดท้าย · 10 ลูกหมากับลูกบอลสีแดง

อยากเป็นเหมือนคนอื่น ไม่ชอบตัวเอง 6 เต่าน้อยที่อยากบินได้ · 23 ลูกช้างกับเชือกเส้นเล็ก

กลัวความมืด กลัวเสียงตอนกลางคืน 7 ดวงจันทร์ที่หายไป · 11 หิ่งห้อยตัวที่เล็กที่สุด

ท้อ ร้องไห้เมื่อทำไม่สำเร็จ 8 นกกระจิบกับรังใหม่ · 23 ลูกช้างกับเชือกเส้นเล็ก

ล้อเพื่อน หรือถูกเพื่อนล้อ 9 ปลาน้อยสีเทา · 28 ปูน้อยเดินข้าง

หยิบของคนอื่นโดยไม่ขอ 12 ลิงน้อยกับกล้วยของเพื่อน

มองข้ามคนที่ตัวเล็กกว่าหรืออ่อนแอกว่า 14 ยีราฟคอยาวกับเม่นตัวเตี้ย · 20 ราชสีห์กับหนูตัวน้อย

เศร้า เสียใจ ไม่รู้จะบอกใคร 16 เมฆก้อนน้อยที่ร้องไห้

ชอบเดินออกห่างพ่อแม่ในที่คนเยอะ 18 เป็ดน้อยหลงทาง

ลืมพูดขอบคุณ 21 ต้นไม้ใหญ่ใจดี

ทะเลาะกับเพื่อนหรือพี่น้อง 22 แมวเหมียวกับคำว่าขอโทษ

ทำอะไรไม่คิดก่อน ลืมง่าย 24 กระรอกขี้ลืม

ไม่ยอมเข้านอน 25 ดาวดวงน้อยที่ไม่ยอมนอน · 30 ราตรีสวัสดิ์ทุกคน

ไม่เก็บของเล่น ห้องรก 26 หมูน้อยกับบ้านรก

พูดไม่เพราะ พูดตามคำไม่ดี 27 นกแก้วพูดเก่ง

แพ้แล้วโกรธ ไม่ยอมแพ้ 29 ม้าน้อยกับการแข่งวิ่ง

ชอบนิทานเรื่องนี้ไหม
ฉบับเต็ม 41 หน้า มีนิทานแต่งใหม่ 30 เรื่อง ทุกเรื่องมีข้อคิดและคำถามชวนคุย พร้อมตารางเลือกนิทาน
ตามเรื่องที่ลูกเจอ ตารางนิทาน 30 คืน และเกียรติบัตร ที่ tamdaijing.com/nithan-kon-non/

เลือกนิทานตามเรื่องที่ลูกเจอ
วันนี้ลูกเจอเรื่องอะไร เลือกนิทานที่เข้ากับวันนั้น แล้วอ่านคืนนี้
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